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RESUMO

Introducdo: Os servicos de atencdo primaria a salde recebem em seus atendimentos
mulheres com diferentes padrbes de consumo de alcool, porém, os poucos estudos realizados
que se propuseram a investigar essa realidade, incluem em suas analises pessoas do sexo
masculino, dificultando uma investigacdo mais precisa das caracteristicas peculiares ao sexo
feminino. Objetivo: Identificar o padrdo de consumo de &lcool de mulheres usuarias de servigos
da Atencao Primaria a Saude da cidade de Sao Paulo, verificando a associagdo entre os padrdes
de uso e as varidveis da amostra. Método: Estudo transversal realizado em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) da regido central do municipio de Sdo Paulo, para a coleta de dados foi
utilizado o instrumento Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT e um questionario
com questdes sociodemograficas, clinicas e comportamentais. A partir do banco de dados foi
realizada uma analise descritiva, e para entender quais variaveis sociodemograficas, clinicas e
comportamentais apresentavam associacdo com maiores padrdes de uso de alcool, foi utilizada
uma analise univariada. Todas as variaveis que apresentaram valores de p<0,20 foram
introduzidas no modelo de regressdo logistica mdltipla, utilizando o teste de Mann-Whitney.
Resultados: A amostra do estudo constituiu-se por 561 usudrias do servico de saude, com
média de idade de 43,27 anos, de maioria heterossexual (n=529, 94,8%), pardas (n=244,
43,9%), solteiras (n=210, 43,9%), 2° grau completo (n=197, 35,1%), tabagistas (n=98, 17,5%)
e, uma minoria eram usuarias de drogas ilicitas (n=20, 3,6%). Os resultados da analise
multivariada apontam que houve influéncia significativa para maiores padres de consumo de
alcool das varidveis: ndo ter acompanhante, ndo ter religido, fazer uso de tabaco, fazer uso de
drogas, ter hipertensdo. Além disso, a analise também demonstrou que a cada ano que a mulher
aumenta em sua idade, a pontuacdo no AUDIT diminui em 2%. ConclusGes: Mulheres
atendidas em servigos de atengdo primaria & saude devem ser rastreadas com o intuito de
identificar o seu padrdo de consumo de alcool, pois esta informagdo permite que sejam
desenvolvidas a¢des conjuntas de prevencdo e de tratamento, além de preparar os profissionais

de enfermagem para acolher cada caso de forma individual.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool. Mulheres. Consumo de Bebidas Alcodlicas. Atencdo Primaria
a Saude.
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RESUMEN

Introducion: Los servicios de atencion primaria a la salud reciben mujeres con
diferentes patrones de consumo de alcohol, sin embargo, los pocos estudios realizados que se
propusieron investigar esta realidad, incluyen en sus analisis personas del sexo masculino,
dificultando una investigacion mas precisa de las caracteristicas peculiares al sexo femenino.
Objetivo: Identificar el patron de consumo de alcohol de mujeres usuarias de servicios de la
Atencion Primaria a la Salud de la ciudad de S&o Paulo, verificando la asociacion entre los
patrones de uso y las variables de la muestra. Método: Studio transversal realizado en una
Unidad Basica de Salud de la region central del municipio de Sdo Paulo, para la recoleccion de
datos se utilizd el instrumento Prueba de Identificacion de Trastornos de Uso de Alcohol -
AUDIT y un cuestionario con preguntas sociodemograficas, clinicas y de comportamiento. A
partir de la base de datos se realizd un analisis descriptivo, y para comprender qué variables
sociodemogréficas, clinicas y de comportamiento se asociaron con patrones mas altos de
consumo de alcohol, se utilizé un anélisis univariado. Todas las variables con valores de p<0.20
se introdujeron en el modelo de regresion logistica maltiple utilizando la prueba de Mann-
Whitney. Resultados: La muestra del estudio se constituyd por 561 usuarias del servicio de
salud, con una media de edad de 43,27 afios, de mayoria heterosexual (= 529, 94,8%), pardas
(n =244, 43,9) (= 210, 43,9%), 2° grado completo (n= 197, 35,1%), tabaquistas (n= 98, 17,5%)
y una minoria eran usuarias de drogas ilicitas (n = 20, 3,6%). Los resultados del andlisis
multivariado indican que hubo una influencia significativa en los patrones de mayor consumo
de alcohol de las variables: no tener un compafiero, no tener religion, usar tabaco, usar drogas,
tener hipertension. Ademas, el analisis también mostré que cada afio a medida que una mujer
aumenta de edad, la puntuacién de AUDIT disminuye en un 2%. Conclusién: Las mujeres que
asisten a los servicios de atencidn primaria de salud deben ser examinadas para identificar su
patrén de consumo de alcohol, ya que esta informacion permite desarrollar acciones conjuntas
de prevencion y tratamiento, ademas de preparar profesionales de enfermeria para cuidar de

cada caso individualmente.

PALABRAS CLAVE: Alcohol. Mujeres Consumo de bebidas alcohdlicas. Atencion primaria

de salud.
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ABSTRACT

Introduction: Primary health care services receive women with different patterns of
alcohol consumption, but the few studies that have undertaken to investigate this reality include
male subjects, making it difficult to investigate the characteristics of alcohol peculiar to the
female sex. Objective: Therefore, this study aims to identify the pattern of alcohol consumption
of women users of Primary Health Care services in the city of Sdo Paulo, verifying the
association between the patterns of use and the variables of the sample. Methods: Cross-
sectional study carried out in a primary health care Unit in downtown of Sdo Paulo, for data
collection was used the instrument Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT and a
questionnaire with sociodemographic, clinical and behavioral questions. From the database a
descriptive analysis was performed, and to understand which sociodemographic, clinical and
behavioral variables were associated with higher patterns of alcohol use, a univariate analysis
was used. All variables with p<0.20 values were introduced into the multiple logistic regression
model using the Mann-Whitney test. Results: The study sample consisted of 561 health service
users, with a mean age of 43.27 years, mostly heterosexual (n= 529, 94.8%), browns (n= 244,
43.9%). , single (n= 210, 43.9%), complete high school (n= 197, 35.1%), smokers (n= 98,
17.5%) and a minority were illicit drug users (n= 20, 3.6%). The results of the multivariate
analysis indicate that there was a significant influence on higher alcohol consumption patterns
of the variables: not having a companion, having no religion, using tobacco, using drugs, having
hypertension. In addition, the analysis also showed that each year as a woman increases in age,
the AUDIT score decreases by 2%. Conclusion: Women attending primary health care services
should be screened to identify their alcohol consumption patterns, as this information enables
joint prevention and treatment actions to be developed, as well as preparing nursing

professionals to accommodate each individual case.

KEYWORDS: Alcohol. Women. Consumption of Alcoholic Beverages. Primary Health Care.



INTRODUCAO

O consumo de bebida alcodlica pode ser realizado em diferentes contextos, frequéncias
e quantidades, e estudos vém sendo feitos com o intuito de mapear como as mulheres realizam
esse consumo. A maioria das mulheres na populacéo geral é abstinente, ou seja, ndo realizaram
0 consumo de alcool no ultimo ano e em pesquisa realizada no Brasil a taxa de mulheres
abstinentes foi de 62% (Laranjeira, 2014). Apesar da prevaléncia majoritaria de abstinentes, um
aumento do consumo de alcool entre as mulheres vem sendo evidenciado nas Ultimas décadas,
apesar dos homens terem percentis de consumo maiores quando comparados as mulheres, essa
diferenca vem se estreitando (Wilsnack, 2013; White, 2015).

O consumo de bebidas alcodlicas causa impactos em diferentes aspectos da vida de seus
usudrios, observados especialmente na sadde (Wilsnack, 2013), tanto em médio quanto em
longo prazo. No caso do uso por mulheres (WHO, 2014), se destaca especialmente os
problemas gestacionais, como desenvolvimento da sindrome alcodlica fetal (Memo, 2013) e a
complicacdes na formacdo fetal (Lemoine, 2003), ainda que consumido em pequenas
guantidades. Para além disso, podemos citar uma importante associacdo com problemas no
ambito das préticas sexuais, como sexo desprotegido (Bastos, 2005), maior transmissao de
doencas sexualmente transmissiveis (Cardoso, 2008) e situacBes de violéncia (fisica,
psicolégica ou sexual) entre parceiros intimos, sendo a mulher a maior vitima desses eventos
guando comparada ao seu parceiro homem (Temple, 2008).

Essas necessidades de salde consequentes do consumo da bebida alcodlica se refletem
nos servicos de atencdo primaria, que sdo responsaveis, entre outras, por desenvolver acdes de
prevencdo em saude no Brasil (Lavras, 2011) e constituem-se também como um dos eixos de
acOes da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) que tem como objetivo articular acdes de saude
mental em seus diferentes niveis de complexidade (Brasil, 2011). Estudo (Vargas, 2014)
demonstrou que 13% das mulheres que procuram atendimentos nestes servigos fazem uso da
substancia e apresentam problemas decorrentes do consumo inadequado da bebida. Ainda em
outro estudo, ao menos 19,5% faziam uso abusivo do alcool (Jomar, 2014). Ao observarmos
estudos (Tan, 2015) que abordam a realidade em outros paises, podemos observar que nos
Estados Unidos, entre a populagéo geral, a porcentagem de mulheres que fazem uso de bebida
alcoodlica ou ainda realizam um uso pesado episddico (binge drinking) é respectivamente de
53,6% e 18,2%.

Observa-se, portanto, que 0s servi¢os de atencdo primaria a saude recebem em seus

atendimentos mulheres com diferentes padrdes de consumo de alcool, porém, os poucos estudos



realizados no Brasil que se propuseram a investigar essa realidade, (Vargas, 2014; Amato 2006)
incluem em suas analises pessoas do sexo masculino. Adicional a isto, esses estudos nos vém
apresentando dados que evidenciam um crescente consumo de bebidas alcoolicas pela
populacdo feminina, com varia¢es nos resultados, o que nos leva a concluir novamente que
estas informagdes precisam ser sempre atualizadas e melhor investigadas.

Estudar especificamente a populagédo feminina nos permite observar quais 0s grupos
mais vulneraveis e as caracteristicas comuns as mulheres que bebem. Pesquisa Americana
(Wilsnack, 2018) explorou os preditores relacionados ao consumo abusivo da bebida por
mulheres, e citam experiéncias traumaticas na infancia, como maus tratos, e presenca de
transtornos mentais, como ansiedade ou depressdo. Estes dados auxiliam os profissionais no
planejamento de acdes de enfermagem voltadas para suas reais necessidades, distinguindo onde
estdo os individuos mais expostos aos problemas em relagdo ao uso de alcool e focando um
tratamento e intervencdes pensadas em suas singularidades. Diante disso, 0 estudo tem como
objetivo identificar o padrdo de consumo de alcool de mulheres usuérias de servigos da Atencao
Primaria a Saude da cidade de Séo Paulo, verificando a associacdo entre os padrfes de uso e as

variaveis sociodemograficas, clinicas e comportamentais da amostra.

METODOLOGIA

Estudo transversal realizado em uma Unidade Basica de Saide (UBS) da regido central
do municipio de Séo Paulo, a UBS possui uma area de abrangéncia de aproximadamente 40
mil habitantes e conta com seis equipes de estratégia salude da familia e duas equipes de
consultério na rua. (Sao Paulo, 2016).

A coleta dos dados na UBS ocorreu de julho de 2017 até fevereiro de 2018. Para a coleta
de dados foi aplicado um questionario com questdes sociodemograficas, clinicas e
comportamentais. Dentre as questdes sociodemogréaficas podemos citar: idade, sexo, orientacao
sexual, identidade de género, cor ou raca/etnia, estado conjugal, gestante, religido, escolaridade,
ocupacao e atividade no ultimo ano, situacdo de moradia e renda familiar por classe social. As
variaveis clinicas: hipertensdo, diabetes, colesterol e transtornos mentais (tipo e tratamento).
Das variaveis comportamentais temos: préatica e tipo de atividade fisica, uso de drogas (tipo,
frequéncia e quantidade), uso de tabaco (frequéncia e quantidade) e o tipo de substancia
alcoolica de preferéncia.

Para a identificacdo do padrao de uso de alcool foi utilizado o instrumento Alcohol Use
Disorders Identification Test - AUDIT (Saunders, 1993). O AUDIT é um instrumento composto



por dez questdes e, de acordo com a pontuacdo obtida pelo participante, auxilia a identificar
quatro diferentes padrdes de consumo de alcool: uso de baixo risco (até 7 pontos), uso de risco
(de 8 a 15 pontos), uso nocivo (de 16 a 19 pontos), e provavel dependéncia (acima de 20
pontos). As perguntas vao abordar os habitos pessoais de consumo do participante e também as
consequéncias do uso de alcool, sendo possivel observar a presenca desses fatores e a percepcao
do entrevistado acerca dos mesmo. Este teste foi validado para seu uso no pais e estudos (Pires,
Webster, 2011) mostram uma sensibilidade de 76,4% e especificidade de 75% para o AUDIT.

A coleta foi realizada por membros do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem
em Adicoes (NEPEAA) da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo e foi feita a
abordagem das usuarias em diferentes espagos do servico de salde, na recepcéo, corredores e
salas de espera, a participante era convidada a ser entrevistada em um espaco reservado e a
entrevista tinha duracdo média de 15 minutos. A abordagem constitui-se no convite e
explicacdo detalhada dos processos da pesquisa, caso a usuaria concordasse em participar ela
assinava o termo de consentimento livre e esclarecido.

O presente trabalho foi um projeto de Iniciacdo Cientifica financiado pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do Conselho Nacional de Pesquisa
(CNPq), processo numero 157568/2017-2, e esta inserido em um estudo mais amplo que se
intitula “Intervengdo breve para mulheres que fazem uso de risco ou nocivo de alcool” que foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da USP,
sob nimero de protocolo: 1.969.800 e pelo comité de Etica em Pesquisa da Secretaria

Municipal de Saude de Sao Paulo, sob niumero de protocolo de: 2.083.958.

Para analise, os dados foram inseridos em um banco de dados do programa SPSS
(Statistical package for the Social Sciences v. 20 for Windows), segundo codificagédo
previamente determinada. A partir do banco de dados foi realizada uma andlise descritiva da
distribuicdo das participantes de acordo com seu padrdo de consumo de alcool, os quais séo

apresentados em nimeros absolutos e percentagens, bem como média das varidveis continuas.

Para verificar a associacdo do padrdo de uso de alcool das mulheres com suas
caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e comportamentais foi realizada uma regressao
logistica univariada, utilizando o teste de correlacdes de Kendall para varidveis numéricas e o
teste de Kruskal-Wallis para varidveis continuas. Todas as variaveis que apresentaram valores
de p <0,20 foram introduzidas passo a passo no modelo de regressao logistica multipla,

utilizando o teste de Mann-Whitney (Hollander, Wolfe, 1999).



RESULTADOS

A amostra do estudo constituiu-se por 561 mulheres usuarias do servico de saude, com
média de idade de 43,2 anos (DP=15,3), de maioria heterossexual (n=529, 94,8%), pardas
(n=244, 43,9%), solteiras (n=210, 43,9%), de religido catdlica (n=247, 44,2%), 2° grau
completo (n=197, 35,1%), empregadas formalmente (n=196, 34,9%), vivendo em moradia
alugada ou propria (n=521, 94,7%), com renda familiar de até um salario minimo (n=282,

55,4%), como pode ser observado na tabela 01.

Tabela 01 — Descricdo das varidveis sociodemogréaficas da amostra deste estudo (N=561). S&o
Paulo, SP — Brasil. 2018.

(continua)

L Entrevistados Porcentagem Média
Variaveis

(n) (%) AUDIT
Assexual 6 1,1 2
Orientagdo sexual Blssexal H : 009
Heterossexual 529 94,8 2,93
Homossexual 12 2,2 12
Branca 202 36,3 3,03
Parda 244 43,9 3,01
Corouraca/ etnia  Preta 98 17,6 4,06
Amarela 9 1,6 2,89
Indigena 3 0,5 2
Solteira 210 37,43 3,94
Casada 164 29,23 2,08
Estado conjugal Divorciada 60 10,7 3,37
Vilva 48 8,56 1,94
Amasiada 79 14,08 3,96
Catélica 247 44,03 3,15
Religido Evangélica 132 23,53 1,5
Nenhuma 84 14,97 5,31

Outros 96 17,11 17,65



(continuacao)

L Entrevistados Porcentagem Média
Variaveis

(n) (%) AUDIT
Analfabeta 11 1,96 1,27
1°grau
incompleto 106 18,89 3,59
1° grau completo 67 11,94 4,12
2° grau
Escolaridade incompleto 30 5,35 3,17
2° grau completo 197 35,12 2,94
Superior
incompleto 59 10,52 2,61
Superior
completo 82 14,62 2,98
Técnico 9 1,6 3,67
Nenhuma 169 30,12 3,32
Estudante 22 3,92 4,95
Trabalho formal 196 34,94 3,28
Ocupagéo Trabalho
informal 103 18,36 3,37
Aposentado 49 8,73 1,96
Outros 22 3,92 1,75
Albergue 24 4,36 5,17
Situacéo de moradia Casa/apartamento 521 94,73 2,9
Rua 5 0,91 17,4
A 1 0,2 17
N B 5 0,98 1
et el o s pe e
D 170 334 2,74
E 282 55,4 3,3

Além disso, 25% (n=140) eram hipertensas, 10,7% (n=60) diabéticas, 9,5% (n=53)

apresentavam colesterol aumentado e 21,4% (n=120) apresentavam algum tipo de transtorno



mental em tratamento, sendo a depresséo o transtorno mental mais comum entre as participantes

(n=65, 11,6%). Como pode ser observado na tabela 02.

Tabela 02 — Descricdo das variaveis clinicas da amostra deste estudo (N=561). Sao Paulo, SP
— Brasil. 2018.

L : Média
Variaveis Entrevistados (n)  Porcentagem AUDIT
: . Sim 140 24,96 2,94
Hipertensao
Arterial Né&o 421 75,04 3,24
Sim 60 10,7 2,22
Diabetes Néo 501 89,3 3,28
Sim 53 9,48 1,92
Colesterol Néo 506 90,52 3,28
Sim 120 21,39 4,65
Transtorno
mental Néo 441 78,61 2,76

Quanto as caracteristicas comportamentais, 34% (n=191) das mulheres praticavam
atividades fisicas, 17,5% (n=98) eram tabagistas e 3,6% (n=20) eram usuarias de drogas ilicitas,

como pode ser observado na tabela 03.

Tabela 03 — Descricdo das variaveis comportamentais da amostra deste estudo (N=561). S&o
Paulo, SP — Brasil. 2018.

Variaveis Entrevistados Porcentagem Média
(n) g AUDIT
Sim 20 3,57 15,5
Uso de
drogas Né&o 540 96,43 2,72
Sim 98 17,47 7,15
Uso de

Tabaco Nao 463 82,53 2,32




A maioria das mulheres declarou ou fazer um uso de baixo risco do alcool ou serem
abstinente (ndo consumiram bebida alcodlica no ultimo ano) — zona | do AUDIT (n=486,
86,6%), 9,6% (n=54) fizeram uso de risco do alcool — zona Il do AUDIT, 1,2% (n=7) fizeram
uso de nocivo — zona Il do AUDIT e 2,5% (n=14) eram provaveis dependentes — zona IV do
AUDIT, conforme Figura 1. Além disso, o tipo de bebida alcodlica de preferéncia entre as
mulheres que faziam o consumo de alcool foi a cerveja (=172, 69,1%), seguida pelo vinho
(n=46, 18,5%) e pelas bebidas destiladas, como vodka, pinga ou whisky (n=31, 12,4%).

Figura 1-Porcentagem e numero de mulheres e seu padrdo de consumo do uso de alcool,
conforme classificacdo do instrumento AUDIT (N=561). S&o Paulo, SP — Brasil.2018.

Padrao de consumo de alcool

300 49,10%

200

100

Abstinente Baixo Risco Risco Nocivo Provavel Dependéncia

Como resultado da regressdo logistica univariada, foi encontrada associagdo entre
maiores pontuacdes no instrumento AUDIT e ser homossexual (p<0,00), ndo ter acompanhante
(p<0,02), ndo ter religido (p<0,00), ser usudrias de tabaco (p<0,00) e outras drogas (p<0,00) e
nédo apresentar hipertensao arterial (p=0,04).

O modelo de regressao logistica multivariada incluiu em sua analise as variaveis que
apresentavam significancia estatistica, sendo elas: idade, estado civil, religido, uso de tabaco e
uso de outras drogas, hipertensdo arterial, as quais se demonstram associadas a diferentes
padrbes de consumo de alcool das mulheres deste estudo, conforme demonstrado na tabela 2.
Os resultados desta analise apontam que houve influéncia significativa das variaveis: ndo ter

acompanhante, ndo ter religido, fazer uso de tabaco, fazer uso de drogas, ter hipertensdo. Além



disso, a analise também demonstrou que a cada ano que a mulher aumenta em sua idade, a

pontuacdo no AUDIT diminui em 2%.

Tabela 04 —Relacdo entre o padrdo de consumo de alcool e as variaveis: idade, estado civil,
religido, uso de tabaco, uso de outras drogas e hipertensdo. (N=561). Sédo Paulo, SP, Brasil,
2018.

Variaveis RR* IC 95%** P
Idade 0,97 (0,96 - 0,99) <0,00
Estado civil
Com acompanhante 1
Sem acompanhante 1,31 1-1,72) 0,05
Religido
Catolica 0,9 (0,63 - 1,29) 0,57
Evangélica 0,5 (0,32-0,78) <0,00
Espirita 0,81 (0,45 - 1,48) 0,5
Crista 0,54 (0,28 - 1,04) 0,06
Outras 0,71 (0,38 - 1,35) 0,29
Nenhuma 1

Uso de Tabaco

Sim 2,01 (1,50 - 2,70) < 0,00
Né&o 1

Uso de Drogas

Sim 1,76 (1,12 - 2,77) 0,01
Né&o 1

Hipertenséo

Sim 1,54 (1,09 - 2,19) 0,01
N&o 1

Né&o 1

*RR: Risco Relativo.
**|C: Intervalo de Confianca.



DISCUSSAO

Este trabalho tem como objetivo identificar o padrdo de consumo de alcool de
mulheres usudarias de servicos de Atencéo Primaria a Salde da cidade de Sao Paulo e através
disso poder relacionar estes diferentes padrées de uso com variaveis sociodemograficas,
clinicas e comportamentais da amostra.

As mulheres participantes deste estudo, em sua maioria, se caracterizaram por serem
maes, solteiras, com media de idade de 43,2 anos e com renda familiar igual ou inferior a um
salario minimo (R$954,00, estimado pelo decreto-lei N° 9.255, de 29 de dezembro de 2017 -
Brasil, 2017). Esses resultados refletem o perfil de mulheres que frequentam os servigos de
salde do centro da cidade de S&o Paulo, o que pode ser observado, por exemplo, na projecao
populacional da prefeitura de Sao Paulo (Brasil, 2018), onde a maioria das mulheres que
frequentou os servicos de salide do SUS no altimo ano, apresentou entre 35 a 44 anos, 0 que
coincide com a média de idade apresentada pelas mulheres deste estudo.

Ainda em relacédo ao perfil descritivo das mulheres participantes, 0 nmero de pessoas
com depressdo foi de 11,6%. Em estudo brasileiro (Stopa, 2013), que também investigou
taxas de depressdo entre as mulheres por meio do autorrelato, a porcentagem encontrada foi
bastante semelhante (10,9%). Sabemos, porém, que por levar em consideracdo o relato da
mulher sobre o diagnostico, podemos ter um nimero diminuido em comparagdo ao que se
observaria ao utilizar outros métodos diagnosticos. 1sso pode ser visto em um estudo
realizado na Atencdo Primaria (Gongalves, 2018) que utilizou como método um questionario
e avaliou de acordo com o Patients Health Questionnaire — 9, encontrando uma taxa de
depressdo de 19,7% entre a populacdo feminina.

O uso problematico de alcool, ou seja, aquelas mulheres que apresentam um padréao
de uso de risco, nocivo ou de provavel dependéncia, constituiram 15,85% da amostra deste
estudo. Ndo foi encontrado nenhum estudo semelhante realizado exclusivamente com a
populagdo do sexo feminino no Brasil, entretanto, em estudo (Vargas, 2014) realizado em
2014 na cidade de Bebedouro — SP, que também teve como base a aplicacdo do teste AUDIT
em sua amostra, identificou-se que 12,9% das mulheres faziam uso problemaético da
substancia. Podemos supor que exista uma tendéncia a um aumento de padrdo de uso
prejudicial de alcool entre as mulheres atendidas nos servigos de atencdo primaria a satde.

Convergindo com este dado, o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas -l
LENAD (INPAD, 2012) aponta 0 aumento da taxa de mulheres que bebem 5 ou mais doses
em um dia regular de consumo, registrando que no ano de 2006 somavam 17% e em 2012



representavam 27%, o que nos leva a sugerir que o padrdo de uso das mulheres vem se
modificando com uma tendéncia ao crescimento.

Além da consideravel taxa de uso problematico de alcool, o estudo também encontrou
que a bebida alcoolica de preferéncia relatada pela maioria das mulheres deste estudo foi a
cerveja (69,1%), como também podemos observar em artigo (Laranjeira, 2010) que discute
sobre o padrdo de uso de bebidas alcoolicas entre adultos brasileiros, onde foi identificado
esta mesma preferéncia (58%). Este fato pode estar associado aos baixos precos e facil acesso
a cerveja, além disso, 0 consumo desta substancia é divulgado por meio de propagandas
midiatica, regulamentada pela lei n. 9.294 de 1996 (Brasil, 1996), que permite a propagac¢ao
de anuncios de substancias com baixo ou médio teor alco6lico em meios de comunicagéo
nacional.

Em relacdo as mulheres que relataram ser homossexuais apresentaram associacao
com uma media maior no padrdo de consumo de alcool (p<0,00) quando comparado as
mulheres heterossexuais. Em estudo de metanalise publicado em 2007 (Marshal, 2007), foi
analisada a relagdo entre 0 uso de substancias (&lcool, tabaco e outras drogas) por mulheres
jovens de diferentes orientacfes sexuais e pode-se observar que as jovens LGBT (Lésbicas,
Gays, Bissexuais e Transexuais) tiveram indices significativamente mais altos de uso de
substancias quando comparado com as jovens heterossexuais (p<0,00).

Este mesmo estudo traz que, apesar dos artigos analisados terem 0s mesmos
apontamentos em suas conclusGes acerca do maior uso de substancias pela parcela
homossexual da amostra, nenhum deles conseguiu abordar as causas deste fendbmeno. Uma
possivel explicacdo para essa associagao € o que o autor chamou de “estresse da minoria”,
trazido também em outra pesquisa (Toledo, 2012) que aborda o estigma vivenciado por
mulheres LGBT. Por sofrerem preconceitos, discriminacdes e violéncias acerca de sua
sexualidade, justificados por uma sociedade com padrdo homofdbico de comportamento,
essas mulheres carregam uma carga de estresse emocional aumentados, que

consequentemente poderiam levar a uma maior propensao ao uso de alcool.

Os resultados da analise multivariada apontam que houve influéncia significativa para
maiores padrdes de consumo de alcool das variaveis: ndo ter acompanhante, nao ter religido,
fazer uso de tabaco, fazer uso de drogas, ter hipertensdo. Além disso, a analise também
demonstrou que a cada ano que a mulher aumenta em sua idade, a pontuagcdo no AUDIT

diminui em 2%.



Ao analisarmos o estado conjugal das mulheres do estudo, nossos resultados
mostraram que as que ndo tinham acompanhante apresentaram um aumento médio de 37,0%
na pontuacdo AUDIT quando comparado as casadas ou amasiadas. Supde-se que isso se deva
ao fato de que as atividades de lazer realizadas por pessoas solteiras, em geral, envolvem
contextos que propiciam o0 uso da bebida, sendo utilizada como fator de socializacéo,
inclusive a busca por uma companhia. Outro fator que pode influenciar nesta relacdo com a
substancia alcodlica é o fato de ndo ter alguém tdo proximo para auxiliar no controle do
consumo da bebida, sendo possivel se encontrar em uma posicao de maior vulnerabilidade

para 0 abuso da substancia.

A amostra do estudo constituiu-se por uma maioria de mulheres que além de serem
solteiras, também tinham filhos, nos remetendo a um estudo que aponta que a combinagéao
destas duas variaveis pode ser considerado um fator causador de estresse, em razdo da pressdo
social acerca de seu papel como mulher e como mae e também dificuldades financeiras e
emocionais relacionadas com esta condicao de vida (Marin, 2009). Acredita-se portanto, que
este acumulo de funcdo pode ser uma fator que induz a mulher a buscar alternativas para lidar

com estresse vivenciado, como por exemplo, o consumo abusivo da bebida alcodlica.

Relativo as diferentes faixas etarias analisadas no estudo constatou-se que a cada ano
acrescido na idade de uma mulher, espera-se uma diminuicdo média de 2% na pontuagdo
AUDIT, sugere-se que esse fator esteja relacionado as mudancas culturais que vém ocorrendo
no cotidiano das jovens, com aumento de consumo de alcool por esta populagéo.
Corroborando com esta informacao, levantamento realizado pelo SENAD (2010) aponta que
30,6% dos alunos de 10 a 12 anos ja relatam fazer uso na vida de alcool. Estudo (White,
2015) vem mostrar também um aumento na prevaléncia de jovens adultas (21 a 34 anos) que
praticam um padrdo abusivo de consumo do alcool (beber em binge), ndo acontecendo o
mesmo aumento para a populacdo masculina estudada, fator que vem diminuindo a diferenca
entre sexos do padrdo de uso de bebida, aproximando o consumo das mulheres ao consumo

realizado pelos homens.

Ao observarmos a cultura universitaria, nota-se um cenario propenso ao consumo
abusivo de substancias alcodlicas (Pedrosa, 2011; Laranjeira, 2010), que pode ser explicado
por um importante processo de acimulo de estresse carregado pelos estudantes nesta fase.
Ao analisar a populagdo feminina, podemos identificar um contexto social de
empoderamento da mulher e crescimento do movimento feminista, principalmente entre as

geracOes mais novas, que divergindo da visdo machista relativa ao uso da bebida, assume



maior liberdade de escolha acerca de seu consumo de alcool e uma mudanca sobre a viséo

que a propria sociedade tem de mulheres que bebem.

Ainda sobre o comportamento apresentado pelas mulheres do estudo observamos que,
quando comparados a individuos que nao possuiam religido, os evangélicos apresentaram
uma diminuicdo média de 51% na pontuacdo AUDIT. Em levantamento brasileiro (SENAD,
2010) a religido foi apontada como um fator de protecéo para o uso indevido de substancias
entre 0S mais jovens e neste trabalho identificamos que 0s protestantes apresentam
diminuicdo ainda maior do AUDIT quando comparado a outras religides. Esta influéncia
sobre o0 uso da bebida se altera de acordo com as crencas dentro de cada religido e também
da rigorosidade dos individuos aos preceitos das mesmas. Pode-se sugerir que por pregar a
abstinéncia ou uso minimo do &lcool entre seus seguidores, religides protestantes tendem a

apresentar baixos indices de consumo.

As mulheres tabagistas apresentam um aumento médio de 135% na pontuacdo do
AUDIT quando comparadas com aquelas ndo fumantes; dentre as usuarias de drogas,
observou-se um aumento médio de 122% na pontuagdo do questionario quando comparado
com individuos que ndo faziam uso de tais substancias. Sabe-se que 0 uso associado do
alcool, tabaco e substancias ilicitas causam maior risco de desenvolvimento de doencas ou
mortes prematuras (Lim, 2010). Estudo aponta que, além do risco deste uso associado, pode
ser observada uma relacdo ainda mais comum quando analisado o uso entre pessoas com

contexto social desfavoravel (Redonnet, 2012).

Acerca dos dados clinicos da amostra, constatou-se que individuos que possuiam
hipertensdo arterial apresentaram um aumento médio de 52% na pontua¢do AUDIT quando
comparado com um individuo que ndo tinha a doenca. Supde-se que isso se dé ao fato de
haver uma dificuldade na mudanca de habitos em mulheres hipertensas, uma vez que
enfermeiros orientam o uso correto de medicamentos e mudancas no estilo de vida, através
da alimentacdo, pratica de exercicios fisicos e diminuigdo ou cessacdo do uso de substancias

alcodlicas.

Estudos que relacionam a hipertensdo arterial com uso de bebida trazem para
discussdo o alcool como um fator de risco para a doenga (Ministério da Saude, 2015),
relacionam o consumo abusivo da substancia com instabilidade da pressédo arterial e agravo
da patologia (Costa, 2004), além de destacar o consumo de bebida como uma importante
causa de abandono do tratamento (Duarte, 2010), sugerindo uma postura deficitaria no

autocuidado destes individuos e a dificuldade na mudanca acerca do hébito do uso de &lcool.



A pesquisa possui algumas limitacGes que precisam ser analisadas. Todos os dados
coletados foram realizados pelo autorrelato das participantes e, para a coleta de algumas
variaveis, foram utilizados instrumentos padronizados, validados e traduzidos para a lingua
portuguesa, porém algumas delas, como o uso de drogas, tabaco ou a presenca de depresséo,
foram investigadas apenas com a utilizacdo de questfes desenvolvidas pela prépria autora, o

que pode influenciar nos resultados.

CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento deste presente trabalho foi observada uma tendéncia
importante no crescimento do nimero de mulheres com um padrdo de uso problematico do
alcool, trazendo a luz um problema até entdo pouco estudado e compreendido. Acredita-se desta
forma que ha necessidade de investimento no desenvolvimento de pesquisas acerca deste
fendmeno, de estratégias de captacdo desta populacdo para enfrentamento deste panorama na

atencdo primaria.

Ao refletirmos sobre a substancia que esta sendo mais utilizada, apontada como a bebida
de preferéncia em nossa pesquisa, tivemos um ndmero expressivo sobre o consumo da cerveja,
a qual possui uma importancia cultural em nosso meio. Esta cultura reflete diretamente nas
questdes que englobam a parcela mais jovem da populacéo e seu habito de consumo, que como
vimos apresentam um importante papel no aparente processo de mudanca do padrdo de uso do
alcool, demonstrando uma tendéncia de consumo entre as mulheres cada vez mais cedo e em

maiores quantidades.

Focando no papel da enfermagem em prevencao em saude, este trabalho vem nos indicar
importantes caracteristicas a serem observados com maior cuidado nos servicos de atengdo
primaria a saude, que sdo aquelas mulheres que: ndo tém acompanhantes, sao LGBT, que ndo
tém religido, hipertensas, que fazem uso de tabaco ou outras substancias e as mais jovens. Para
a equipe de saude como um todo identificar estas mulheres é muito importante, pois permite
que sejam desenvolvidas acdes conjuntas de prevencdo e de tratamento, aléem de preparar 0s

profissionais para acolher cada caso de forma individual.
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